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Stress als Notfall-Programm

Stress ist ein Notfall-Programm unseres
Korpers, das bei allen Séugetieren dhnlich
ablduft. Seine Kennzeichen sind u.a.: unse-
re Stimmung wird schlechter (und auch die
Stimme unfreundlicher), Stresshormone
werden ausgeschiittet, der Herzschlag
beschleunigt sich, die Pupillen weiten sich,
Energie wird bereitgestellt, die Extremitd-
ten werden mehr, die inneren Organe
weniger durchblutet, wir spiiren kaum
Schmerzen, damit unser Kérper kiimpfen
oder fliichten kann. ...





